Osnovna škola Gola								
Trg kardinala Alojzija Stepinca 4a, GolaJelovnik za rujan 2024. godine

Gola, 05.09.2024. 
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		DOBAR TEK!
								                   
	
	               Ponedjeljak, 9.9.
	            Utorak,10.9.
	         Srijeda 11.9. 
	            Četvrtak, 12.9.
	Petak, 13.9.

	








Sadrži potencijalne alergene
	Kremni namaz,
 čaj, 
kruh, voće

Sadrži: pšenica, mlijeko, orašasti
Može sadržavati: jaja 

	Juha od rajčice, piletina u umaku, hajdinska kaša, miješana svježa salata, kruh

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima
	Špageti bolognese, salata, kruh, voće

Sadrži:  pšenicu, celer, 
Može sadržavati: sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja 

	Varivo od mahuna, kruh, sladoled

Sadrži: pšenica, celer, mlijeko, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soja, orašasto voće,  jaja u tragovima
	Panirani oslić, krumpir, kelj na lešo, kruh, voće

Sadrži: riba, gluten, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko  i jaja u tragovima

	
	Ponedjeljak, 16.9.
	Utorak, 17.9.
	Srijeda, 18.9.
	Četvrtak, 19.9.
	Petak, 20.9.

	
	Muesli lješnjak čokolino, mlijeko, voće

Sadrži: pšenicu, mlijeko, soju, lješnjaci

	Bistra juha s mrkvom i graškom, pužići s piletinom
Miješana svježa salata
Kruh
Sadrži: gluten, celer, mlijeko, 
Može sadržavati: jaja, celer, sezam, soju, orašasto voće

	Grah varivo s ječmenom kašom,
Voće, Kruh
                     

Sadrži: pšenicu, celer, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima

	Špinat, pire krumpir, hrenovke, 
Kruh

Sadrži: gluten, celer, mlijeko, soju 
Može sadržavati: gorušicu, sezam i  jaja u tragovima
	Tuna burger, sendvić od tune s povrćem, voćni sok

Sadrži: pšenica, riba, celer 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašaste voće, soja, mlijeko i jaja u tragovima  

	
	Ponedjeljak, 23.9.
	Utorak, 24.9.
	Srijeda, 25.9.
	Četvrtak, 26.9.
	Petak, 27.9.

	
	Pašteta, kruh, čaj, rajčica

Sadrži: gluten, mlijeko, soja 
Može sadržavati: jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer

	Pileći stroganoff, slani krumpir,     zelena salata kolač, kruh


Sadrži: gluten, celer, mlijeko
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašaste plodove,  jaja u tragovima
	Svinjetina u umaku, proso sa mrkvom, salata od mahuna, kruh, voće

Sadrži: gluten, celer, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	Varivo grah s povrćem i junetinom, kruh, voće

Sadrži: pšenica, celer, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, kikiriki, soju, mlijeko i jaja u tragovima

	Tjestenina s tunom i povrćem
Kupus salata
Kruh
Nektarina 

Sadrži: ribu, pšenicu, jaja, mlijeko, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašaste plodove
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	Ponedjeljak, 30.9.

	
	
	
	

	
	Sir s vrhnjem, šunka u ovitku, krastavac, kruh

Sadrži: pšenicu, mlijeko, 
Može sadržavati:  gorušicu, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima
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