Osnovna škola Gola								
Trg kardinala Alojzija Stepinca 4a, GolaJelovnik za studeni 2024. godine

Gola, 24.10.2024. 
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		DOBAR TEK!
								                   
	
	               Ponedjeljak, 4.11.
	            Utorak, 5.11.
	         Srijeda 6.11.
	            Četvrtak, 7.11.
	Petak, 8.11.

	








Sadrži potencijalne alergene
	POVRTNI RIŽOTO - SALATA - VOĆE – KRUH

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	ŠPAGETI S UMAKOM OD BUNDEVE - SALATA - VOĆE – KRUH

Sadrži: pšenica, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima  
	SVINJETINA U ĐUVEĐU, RIŽA, KUPUS SALATA, KRUH

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	VARIVO OD GRAŠKA S GOVEDINOM I KRUMPIROM - KRUH – KOLAČ

Može sadržavati: jaja, soju, mlijeko i celer.
	PEČENI OSLIĆ, KRUMPIR, KELJ NA LEŠO, KRUH, VOĆE
Sadrži: riba, gluten, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko  i jaja u tragovima

	
	Ponedjeljak, 11.11.
	Utorak, 12.11.
	Srijeda, 13.11.
	Četvrtak, 14.11.
	Petak, 15.11.

	
	MUESLI - MLIJEKO  - VOĆE

Sadrži: pšenicu, mlijeko, lješnjaci, soja
	JUHA OD BUNDEVE, PILETINA U UMAKU , HAJDINSKA KAŠA, SALATA

Sadrži:  gluten, celer
Može sadržavati: gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	ŠPINAT, PIRE KRUMPIR, HRENOVKE, KRUH, VOĆE

Sadrži: gluten, celer, mlijeko, soja 
Može sadržavati: gorušicu, sezam i jaja u tragovima
	GRAH VARIVO S JEČMENOM KAŠOM, KRUH, VOĆE

Sadrži: pšenica, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima

	TJESTENINA S TUNOM I POVRĆEM, SALATA, KRUH, VOĆE
Sadrži: ribu, pšenicu, jaja, mlijeko
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasti plodovi

	
	Ponedjeljak, 
	Utorak, 19.11.
	Srijeda, 20.11.
	Četvrtak, 21.11.
	Petak, 22.11.

	
	
	PILEĆA PAŠTETA, KRUH, MLIJEKO, VOĆE

Sadrži: pšenicu, mlijeko, jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer
	PEČENI KRUMPIRI S MLJEVENOM PURETINOM - SALATA – VOĆE

Sadrži: celer, sumpor
Može sadržavati: tragove gorušice
	VARIVO KELJ S KOBASICAMA - KRUH – VOĆE

Sadrži: pšenica, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	TUNA BURGER, SENDVIČ OD TUNE S POVRĆEM, KOMPOT

Sadrži: pšenica, riba, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima

	
	Ponedjeljak, 25.11.

	Utorak, 26.11.
	Srijeda, 27.11.
	Četvrtak, 28.11.
	Petak, 29.11.

	
	HOT DOG - VOĆNI SOK

Sadrži: gluten, soja, gorušica
Može sadržavati: mlijeko, sezam, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima 
	JUHA OD RAJČICE, RIŽOTO OD BUNDEVE,  SALATA, KRUH

Sadrži: pšenica,  celer, mlijeko, 
Može sadržavati: sezam, soju,
orašasto voće i jaja

	TJESTENINA - MESNE OKRUGLICE S BOSILJKOM I SIROM - SALATA - KRUH 

Sadrži: gluten, celer, mlijeko
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašaste plodove, soja, jaja u tragovima
	SAMOBORSKI KOTLET, KUHANI KRUMPIR I MRKVA, SALATA, KRUH, VOĆE

Sadrži: gluten, celer, 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašaste plodove, mlijeko i jaja u tragovima
	PEČENI OSLIĆ, GRAH SALATA, VOĆE, KRUH

Sadrži: riba, pšenica, mlijeko, jaja, orašasto voće, sezam, soja, gorušica, celer
Može sadržavati: mlijeko, jaja, orašasto voće, sezam, soja, gorušica, celer
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