Osnovna škola Gola								
Trg kardinala Alojzija Stepinca 4a, GolaJelovnik za siječanj 2025. godine

Gola, 06.01.2025. 
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		DOBAR TEK!
								                   
	
	               Ponedjeljak
	            Utorak, 7.1.
	         Srijeda 8.1. 
	            Četvrtak, 9.1.
	Petak, 10.1.

	








Sadrži potencijalne alergene
	
	Sirni namaz, mrkva, kakao, kruh

Sadrži: pšenica, mlijeko
Može sadržavati:  gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima
	Juha od mrkve i graška, piletina u umaku od poriluka, riža, salata, voće

Sadrži: gluten, celer, mlijeko
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće,  jaja u tragovima
	Grah s povrćem i tjesteninom, kruh, voće

Sadrži: pšenica, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soja, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima
	Pečeni  oslić,  krumpir salata s bućinim uljem, kruh

Sadrži: riba, gluten, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima

	
	Ponedjeljak, 13.1.
	Utorak, 14.1.
	Srijeda, 15.1.
	Četvrtak, 16.1.
	Petak, 17.1.

	
	Pašteta, kruh, kiseli krastavci, čaj

Sadrži: gluten, mlijeko, soju
Može sadržavati: jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer
	Juha od rajčice, pečena piletina,
krpice sa zeljem, salata, kruh

Sadrži: pšenicu, celer
 Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	(Prosuta sarma) Čufte, kiselo zelje, pire krumpir, kruh

Sadrži: gluten, celer, mlijeko
Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašaste plodove, soja, jaja u tragovima
	Varivo od poriluka, kruh , voće

Sadrži: pšenicu, bjelančevine soje, celer
Može sadržavati:  gorušicu, mlijeko i jaja u tragovima
	Tuna burger, sendvič od tune s povrćem, voćni sok

Sadrži:  pšenicu, ribu, celer Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
 

	
	Ponedjeljak, 20.1.
	Utorak, 21.1.
	Srijeda, 22.1.
	Četvrtak, 23.1.
	Petak, 24.1.

	
	Gris s čokoladom, voće

Sadrži: pšenica, mlijeko
Može sadržavati: jaja, orašasti, sezam
	Pužići s piletinom, salata, kruh

Sadrži: pšenicu (gluten), celer, jaja, mlijeko
Može sadržavati:  gorušicu, sezam, soju, orašasto voće

	Tokany od svinjetine, žganci, kisela paprika, kruh

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, soju
	Zapečeni grah s povrćem, kobasica, salata. Kruh, voće

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: gorušicu sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	Tjestenina s tunom i povrćem, salata, kruh, voće

Sadrži: ribu, pšenicu, jaja, mlijeko 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašaste plodove


	
	Ponedjeljak, 27.1.
	Utorak, 28.1.
	Srijeda, 29.1.
	Četvrtak, 30.1.
	Petak, 31.1.

	
	Sir s vrhnjem, čajna kobasica
svježe povrće, kruh

Sadrži: pšenicu, mlijeko
 Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima

	Kelj varivo s puretinom i mješavinom leguminoza i žitarica, kruh , banana

Sadrži: pšenica, celer 
Može sadržavati: gorušicu, sezam, soju, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima


	Krem juha od brokule i cvjetače, svinjetina s graškom, pire krumpir, salata, kruh

Sadrži: gluten, celer, mlijeko Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašaste plodove, soju, jaja u tragovima

	Varivo od heljde s goveđim gulašom, kruh, voće

Sadrži: gluten, celer
Može sadržavati: gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima
	Pečeni  oslić,  krumpir, kelj na lešo, kruh, voće

Sadrži: riba, gluten, bjelančevine soje, celer Može sadržavati: gorušicu, sezam, orašasto voće, mlijeko i  jaja u tragovima  



	  	   				                                               

image1.jpeg




