Osnovna skola Gola

Trg kardinala Alojzija Stepinca 4a, Gola

Jelovnik za listopad 2025. godine

Gola, 01.10.2025.

DOBAR TEK!

Cetvrtuk, 2.10.

Petak; 3.10.

Srijeda 1.10.

Varivo od lece, kruh, voce

Peceni file oslica, krumpir

Sadriv
potencijalne

Spageti, mesne okruglice s
bosiljkom i sirom, salata, kruh,
voce

Sadrzi: pSenicu, celer, mlijeko
MozZe sadrzavati: orasasto
voce, sezam, jaja, soju

SadrZi: pSenicu, celer,
bjelancevine soje
Moze sadrzavati: gorusicu,
sezam, ora$asto voce, mlijeko
ijaja u tragovima

salata s buc¢inim uljem, kruh,
voce

Sadrzi: ribu, gluten,
bjelancevine soje, celer
MozZe sadrzavati: gorusicu,
sezam, orasasto voce,
mlijeko i jaja u tragovima

Petuk, 10.10.

Utorak, 7.10.

Srijeda; 8.10.

Cetvrtak, 9.10.

Manestra, voce, kruh

Panirani file oslica, pire od

Ponedjeljak; 6.10.

Sendvic, vocéni sok

Sadrzi: pSenicu, mlijeko
MoZe sadrzavati: jaja, orasasti,
sezam, soju, gorusicu, celer

Juha od bundeve, pecena piletina,
krpice s kupusom, zelena salata s
mrkvom, kruh

Sadrzi: pSenicu, celer
Moze sadrzavati: gorusicu, sezam,
soju, orasasto voce, mlijeko i jaja u
tragovima

Svinjetina, sataras, riza, salata,
kruh, voce

Sadrzi: gluten, celer
Moze sadrzavati: gorusicu,
sezam, soju, orasasto voce,

mlijeko i jaja u tragovima

Sadrzi: pSenicu, celer
MozZe sadrzavati: gorusicuy,
sezam, soju, orasasto voce i

jaja u tragovima

krumpira, brokule i cvjetace,
kruh, salata
Sadrzi: ribu, gluten,
bjelancevine soje, celer
MozZe sadrzavati: gorusicu,
sezam, orasasto voce,
mlijeko i jaja u tragovima

Petok, 17.10.

Utorak; 14.10.

Srijeday;, 15.10.

Cetvrtak; 16.10.

Tjestenina s tunom i

Ponedjeljak, 13.10.

Pizza, jogurt, voce

Sadrzi: pSenicu, mlijeko, jaja,
orasasti, sezam, soju, gorusicu,
celer

Krem juha od graska, sloZzenac od

piletine i kobasica s povréem i rizom,

salata, kruh

Sadrzi: gluten, celer
Moze sadrzavati: jaja, mlijeko,
oraSasto voce, sezam

Tokany od svinjetine, Zganci,
kisela paprika, kruh

Sadrzi: gluten, celer
Moze sadrzavati: jaja, mlijeko,
oraSasto voce, sezam, soju

Varivo od poriluka, voce, kruh

Sadrzi: pSenicu, bjelancevine
soje, celer
Moze sadrzavati: gorusicu
sezam, soja, mlijeko ijajau
tragovima

povréem, salata, kruh, voce

Sadrzi: ribu, pSenicu, jaja,
mlijeko

Moze sadrzavati: gorusicu,

sezam, soju, orasaste plodove

Petok, 24.10.

Utorak, 21.10.

Srijeday;, 22.10.

Cetvrtak, 23.10.

Tuna burger, sendvic od tune

Ponedjeljak; 20.10.

Gris s ¢okoladom, voce

Sadrzi: pSenicu, mlijeko
MozZe sadrzavati: jaja, orasasti,
sezam

Pileci paprikas, krumpir pire, zelena

salata, kruh, voce

Sadrzi: gluten, celer, mlijeko

Moze sadrzavati: gorusicu, sezam

oraSaste plodove, soju, jaja u
tragovima

Juha od rajcice, riza s povréem,
hrenovka, salata, kruh

Sadrzi: gluten, celer
Moze sadrzavati: gorusicu,
sezam, soju, orasasto voce,

mlijeko i jaja u tragovima

Grah s povréem i tjesteninom,
kruh, voce

Sadrzi: pSenicu, celer
MozZe sadrzavati: gorusicu,
sezam, soju, orasasto voce,

kikiriki, mlijeko i jaja u
tragovima

s povréem, vocni kompot

Sadrzi: pSenicuy, ribu, celer
MoZe sadrzavati: gorusicu,
sezam, soju, orasasto voce,
mlijeko i jaja u tragovima
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DOBAR TEK!
POﬂedjethO, 27.10. Utorak, 28.10. Srgadw, 29.10. Cetvrtak, 30.10. Petak, 31.10.
Lino dorucak, voce Piletina u umaku od poriluka, riza, Juha s heljdom, slanutak s Musaka od krumpira, bolonjez Tjestenina sa salsom i tunom,
salata, kruh kobasicom, zelena salata s umak, salata, kruh, voce salata, kruh

Sadrzi: pSenicu, mlijeko,
orasasti plodovi, sezam
MozZe sadrzavati: jaja, soju,
gorusicu

Sadrzi: gluten, celer, mlijeko

Moze sadrzavati: gorusicu, sezam,
soju, orasasto voce, jaja u tragovima

kukuruzom, kruh, voce

Sadrzi: pSenicu, mlijeko, jaja,
orasSasto voce, kikiriki, sezam,
soju, gorusicu, celer

Sadrzi: gluten, celer, mlijeko
Moze sadrzavati: gorusicu,
sezam, soju, orasasto voce,

mlijeko i jaja u tragovima

SadrZi: ribu, pSenicu, jaja,
mlijeko
Moze sadrzavati: orasasto
voce, sezam, celer, soju




